
Заявка № 20-1-031494 на участие в первом конкурсе 2020 г. на
предоставление грантов Президента Российской Федерации на
развитие гражданского общества.

1. О проекте

1. Грантовое направление, которому преимущественно соответствует планируемая
деятельность по проекту:
охрана здоровья граждан, пропаганда здорового образа жизни

1.1. Тематика грантового направления, которому преимущественно соответствует планируемая
деятельность по проекту:
деятельность в области физической культуры и спорта (за исключением профессионального спорта)

2. Название проекта, на реализацию которого запрашивается грант:
Тренажёрный комплекс "Юбилейный"

3. Краткое описание проекта (деятельности в рамках проекта):
В 2020 году с. Хабариха готовится отметить юбилей - 270 лет села, установка уличного
тренажерного комплекса послужило бы полезным подарком для населения и украсило бы центр
села, где на сегодняшний день есть пустующая территория. В селе Хабариха Усть-Цилемского
района недостаточно спортивных объектов для охвата населения спортом всех возрастных групп.
Благодаря установке тренажерного комплекса с 10-ю тренажерами под навесом у жителей села
Хабариха появится возможность бесплатно заниматься спортом. Все тренажеры являются
антивандальными, рассчитаны на все группы мышц и на все возрастные группы от 7 лет и старше, а
благодаря установке теневого навеса заниматься на них можно круглый год. Количество
благополучателей и людей, которые будут пользоваться тренажерным комплексом не менее 200
человек. Строительство тренажерного комплекса под навесом необходимо для повышения уровня
физической готовности взрослых, снижения уровня заболеваемости, создания условий для
осознанной потребности в ведении здорового образа жизни, повышения качества жизни населения.

3.1 Теги (ключевые слова, характеризующие деятельность по проекту):
1: ЗОЖ (Темы)

4. География проекта:
Республика Коми, Усть-Цилемский район, село Хабариха

5. Дата начала реализации проекта:
01.03.2020

6. Дата окончания реализации проекта:
30.09.2020

7. Обоснование социальной значимости проекта:
Проект соответствует «Стратегии развития физической культуры и спорта РФ на период до 2020
года», важными целевыми ориентирами которой являются уровень обеспеченности населения
спортивными сооружениями и увеличение доли обучающихся, систематически занимающегося
физкультурой и спортом. Институт общественного мнения «Анкетолог» провел социологический
опрос[1], целью которого являлось изучение степени вовлеченности россиян в спорт. Результаты
исследования показали, что спортом занимаются больше половины россиян (57%). Интересно
отметить, что среди женщин доля занимающихся спортом составляет 60,4%, а среди мужчин — 50%.
Около половины россиян занимаются с гантелями (49,4%), на третьем месте — занятия на
спортивных тренажерах (34%). Эти данные коррелируются с ответами на первый вопрос, где
большинство опрошенных ответило, что занимаются дома и/или на стадионе.



(https://iom.anketolog.ru/2017/04/10/skol-ko-rossiyan-zanimaetsya-sportom) Но к сожалению, в селе
Хабариха отсутствует место, где взрослое население могло бы заниматься спортом с привлечением
сопутствующего инвентаря, но в центре с. Хабариха Усть-Цилемского района имеется пустующая
территория, хорошо подходящая под установку тренажерного комплекса. Стоит отметить, что
тренажерный комплекс необходим для более широкого вовлечения населения занятием
физкультурой и спортом, что на сегодняшний день является актуальной проблемой. Существующие
спортивные объекты охватывают в основном малые группы населения, преимущественно детей
дошкольного и школьного возрастов. У взрослого населения нет возможности раскрыть свой
спортивный потенциал, организовать с пользой свой досуг, укрепить физическое здоровье и "сказать
НЕТ" вредным привычкам. Так как тренажерный комплекс рассчитан на все возрастные группы,
начиная с 7 лет, заниматься на нем можно всей семьей, что способствует укреплению института
семьи и семейных ценностей. Установка тренажерного комплекса создаст благоприятные условия
для укрепления здоровья населения и гармоничного развития поколения, будет местным островком
спортивного досуга, куда будет доступно прийти каждому жителю села. Этот проект будет
использоваться круглый год.

7.1. Полное описание проекта, презентация проекта:
Файлы не загружены

8. Целевые группы проекта:
1: Пенсионеры

2: Женщины

9. Цели проекта:
Цель №1: Создание благоприятных условий для безопасного здорового досуга и занятий физической
культурой взрослого населения села Хабариха.

10. Задачи проекта:
Задача №1: Приобретение комплекса уличных тренажеров с теневым навесом.

Задача №2: Подготовка территории для установки уличного тренажерного комплекса.

Задача №3: Установка конструкций уличного тренажерного комплекса.

Задача №4: Торжественное открытие тренажерного комплекса.

Задача №5: Информационно - правовое обеспечение проекта.

11. Партнёры проекта:
Администрация сельского поселения "Хабариха": Консультационная

Администрация сельского поселения "Хабариха": Организационная

Хабарицкий культурный центр: Организационная

МБДОУ "Хабарицкая средняя общеобразовательная школа": Организационная

Первичная ветеранская организация с. Хабариха: Организационная

11.1. Письма поддержки, соглашения о сотрудничестве и иные аналогичные документы:
Соглашение с администрацией.PDF

администрация.PDF

ХКЦ.PDF

школа.pdf

Совет ветеранов.PDF

12. Как будет организовано информационное сопровождение проекта:
Информация будет размещена в сети Интернет на официальном сайте администрации сельского
поселения «Хабариха»(http://habariha.ru/), на сайте администрации муниципального района "Усть-
Цилемский"(http://mrust-cilma.ru/index.php), на страничке ТОС "Аэропорт" в социальной сети
"Вконтакте" (https://vk.com/public188494319)
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13. Количественные результаты:
количество человек, принявших участие в мероприятиях проекта:
10

количество человек, которым оказаны услуги в сфере физической культуры и спорта:
200

14. Качественные результаты:
Реализуемый проект позволит построить 1 тренажерный комплекс под открытым небом площадью
30 кв.м., земельный участок безвозмездно предоставит администрация сельского поселения
Хабариха. У взрослого населения появится место, где они могли бы заниматься спортом круглый
год, безвозмездно и с помощью специального оборудования. Решится проблема отсутствия
специализованного тренажерного зала в селе.К реализации проекта будет привлечено 10
добровольцев, которые по договору безвозмездного оказания услуг, подготовят и благоустроят
территорию тренажерного комплекса, установят и наладят тренажеры. В результате строительства
тренажерного комплекса будет решен ряд важнейших задач: создание условий для укрепления
физического развития и организации активного отдыха взрослых разного возраста, проживающих в
селе Хабариха; увеличение количества людей, занимающихся спортом; благоустройство территории
села. Улучшатся результаты спортивных достижений взрослого населения села.

15. Дальнейшее развитие проекта:
Профилактические мероприятия по содержанию и ремонту тренажерного комплекса будут
производиться жителями села Хабариха. Планируется проведение спортивных массовых
мероприятий, в том числе сдача норм ГТО (которое сейчас является одним из важных аспектов
жизни молодежи, детей и населения в целом), с привлечением наибольшего количества жителей села.

16. Источники ресурсного обеспечения проекта в дальнейшем:
Добровольные взносы жителей села.

17. Видео о проекте:
1:
Не заполнено

2. Руководитель проекта

1. Должность руководителя проекта в организации-заявителе:
Председатель

2. Статус подтверждения данных пользователя на портале "Созидатели":
ДОБАВЛЕН ВРУЧНУЮ

3. ФИО руководителя проекта:
Чупрова Татьяна Афанасьевна

4. Дополнительная информация о руководителе проекта (учёное звание, учёная степень,
членство в коллегиальных органах и т.п.):
Депутат Совета сельского поселения "Хабариха"

5. Рабочий телефон руководителя проекта:
+7 821 419-44-58

6. Мобильный телефон руководителя проекта:
+7 912 094-35-04

7. Электронная почта руководителя проекта:



01.11.1981@yandex.ru

8. Образование руководителя проекта:
среднее профессиональное

9. Образовательные организации и специальности:
Специальность:
Бухгалтер

Образовательная организация:
Ухтинский государственный технический университет

Год поступления:
2012

Год окончания:
2015

10. Опыт работы руководителя проекта:
Должность:
Бухгалтер

Организация:
ИП КФХ Захаров В.Л.

Год начала работы:
2008

Год окончания работы:
По текущий день

11. Примечания:
Не заполнено

12. Рекомендации, письма, отзывы, характеристики:
благодарность администрации.pdf

Благодарность АТОС РК.pdf

Почетная грамота ГосСовета РК.pdf

13. Ссылка на профиль в социальных сетях:
1:
https://vk.com/id180537608
страница в соц. сети "ВКонтакте"

14. Фотография:
фото ТатьянаАфанасьевна.jpg

15. Дата рождения:
01.11.1981

3. Команда проекта

1. Должность или роль в заявленном проекте:
Ответственная за привлечение волонтеров

2. Статус подтверждения данных пользователя на портале "Созидатели":
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ДОБАВЛЕН ВРУЧНУЮ

3. ФИО члена команды:
Канева Татьяна Александровна

4. Образование:
среднее профессиональное

5. Образовательные организации и специальности:
Специальность:
Экономика и бухгалтерский учет

Образовательная организация:
ФГОУ СПО "Сыктывкарский сельскохозяйственный техникум"

Год поступления:
2001

Год окончания:
2004

6. Опыт работы:
Должность:
Глава сельского поселения "Хабариха"

Организация:
Администрация сельского поселения "Хабариха"

Год начала работы:
2018

Год окончания работы:
По текущий день

Должность:
Ведущий эксперт

Организация:
Администрация сельского поселения "Хабариха"

Год начала работы:
2010

Год окончания работы:
2018

7. Примечания:
Не заполнено

8. Ссылка на профиль в социальных сетях:
1:
https://vk.com/id183641864
страничка в социальной сети "ВКонтакте"

1. Должность или роль в заявленном проекте:
Ответственная за информационное сопровождение проекта

2. Статус подтверждения данных пользователя на портале "Созидатели":
ДОБАВЛЕН ВРУЧНУЮ

3. ФИО члена команды:

https://vk.com/id183641864


Крупникова Виктория Леонидовна

4. Образование:
среднее профессиональное

5. Образовательные организации и специальности:
Специальность:
Право и организация социального обеспечения

Образовательная организация:
ГПОУ "Коми республиканский агропромышленный техникум"

Год поступления:
2016

Год окончания:
2019

6. Опыт работы:
Должность:
Ведущий эксперт

Организация:
Администрация сельского поселения "Хабариха"

Год начала работы:
2018

Год окончания работы:
По текущий день

Должность:
Заместитель председателя

Организация:
Сельскохозяйственный производственный кооператив "Заря-1"

Год начала работы:
2015

Год окончания работы:
2017

Должность:
Специалист

Организация:
Администрация сельского поселения "Замежная"

Год начала работы:
2011

Год окончания работы:
2015

7. Примечания:
Не заполнено

8. Ссылка на профиль в социальных сетях:
1:
https://vk.com/id280255202
страничка в социальной сети "ВКонтакте"

https://vk.com/id280255202


1. Должность или роль в заявленном проекте:
Ответственная за мероприятие по торжественному открытию тренажерного комплекса

2. Статус подтверждения данных пользователя на портале "Созидатели":
ДОБАВЛЕН ВРУЧНУЮ

3. ФИО члена команды:
Лашко Наталья Петровна

4. Образование:
среднее профессиональное

5. Образовательные организации и специальности:
Не заполнено

6. Опыт работы:
Должность:
Заведующий Хабарицким культурным центром

Организация:
Хабарицкий культурный центр

Год начала работы:
2004

Год окончания работы:
По текущий день

7. Примечания:
Не заполнено

8. Ссылка на профиль в социальных сетях:
1:
https://vk.com/id175547018
страничка в социальной сети "ВКонтакте

1. Должность или роль в заявленном проекте:
Ответственный за подготовку территории, монтаж и установку тренажерного комплекса

2. Статус подтверждения данных пользователя на портале "Созидатели":
ДОБАВЛЕН ВРУЧНУЮ

3. ФИО члена команды:
Перфильев Борис Леонидович

4. Образование:
среднее профессиональное

5. Образовательные организации и специальности:
Не заполнено

6. Опыт работы:
Должность:
Водитель

Организация:
Администрация сельского поселения "Хабариха"

https://vk.com/id175547018


Год начала работы:
2012

Год окончания работы:
По текущий день

7. Примечания:
Не заполнено

8. Ссылка на профиль в социальных сетях:
Не заполнено

4. Организация-заявитель

1. ОГРН:
1131100001185

1.1 Файл сведений из ЕГРЮЛ (выписка)

20-1-031494 Выписка из ЕГРЮЛ.pdf

2. ИНН:
1105990100

3. КПП:
110501001

4. Полное наименование организации:
МЕСТНЫЙ ОРГАН ОБЩЕСТВЕННОЙ САМОДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ
ОБЩЕСТВЕННОЕ САМОУПРАВЛЕНИЕ С. ХАБАРИХА УЛИЦА СОСНОВАЯ, УЛИЦА
ПОЛЕВАЯ "АЭРОПОРТ"

5. Сокращенное наименование организации:
ТОС "АЭРОПОРТ"

5.1 Файл устава

Устав ТОС.PDF

5.2 Дата регистрации организации:
12.12.2013

6. Адрес (место нахождения) организации:
169490, Респ Коми, Усть-Цилемский р-н, село Хабариха, ул Полевая, д 16

7. Фактическое место нахождения организации:
169490, Респ Коми, Усть-Цилемский р-н, село Хабариха, ул Полевая, д 16

8. Адрес для направления организации юридически значимых сообщений:
169490, Респ Коми, Усть-Цилемский р-н, село Хабариха, ул Полевая, д 16

9. Основные виды деятельности организации:
Вид деятельности:
деятельность в области здравоохранения, профилактики и охраны здоровья граждан, пропаганды
здорового образа жизни, содействие такой деятельности

Вид деятельности:
деятельность в области физической культуры и спорта, содействие такой деятельности

/File/Download?fileName=fce6a07f4f8b4ed0a7aba5f4d6b9d5b0.pdf
/File/Download?fileName=73e86f3729ac483fb30e4ae7eb92cdcf.PDF


Вид деятельности:
поддержка общественно значимых молодежных инициатив, проектов, детского и молодежного
движения, детских и молодежных организаций

9.1 Дополнительные документы об организации:
Файлы не загружены

10. Целевые группы, опыт работы с которыми имеет организация:
Группа:
Дети и подростки

Группа:
Молодежь и студенты

Группа:
Пенсионеры

11. География организации:
Республика Коми, Усть-Цилемский район, село Хабариха, ул. Сосновая, ул. Полевая

12. Контактный телефон организации:
+7 821 419-41-46

13. Адрес электронной почты для направления организации юридически значимых сообщений:
sphab@yandex.ru

13.1.Адрес электронной почты для внешних коммуникаций:
sphab@yandex.ru

14. Организация в сети Интернет:
14.1. Веб-сайт:
нет

14.2. Группы в соц. сетях:
https://vk.com/public188494319
страничка в соц. сети

15. ФИО руководителя организации:
Чупрова Татьяна Афанасьевна

15.1 Данные о руководителе совпадают с данными ЕГРЮЛ:
да

Должность руководителя организации:
Председатель

15.2. Дата рождения руководителя:
01.11.1981

15.3. Лица, имеющие право подписи без доверенности:
Не заполнено

16. Информация о наличии коллегиального органа управления:

16.1. Руководители коллегиального органа управления организации:
1:
Председатель - Чупрова Татьяна Афанасьевна

https://vk.com/public188494319


17.1. Главный бухгалтер:
руководитель организации принял ведение бухгалтерского учёта на себя

18. Учредители организации-заявителя:

18.1. Иностранные граждане-учредители:
Отсутствуют

18.2. Юридические лица-учредители:
Отсутствуют

19. Обособленные структурные подразделения организации-заявителя :
Не выбрано

20. Участие (членство) в других некоммерческих организациях:
Не выбрано

21. Участие в коммерческих организациях:
Не выбрано

22. Количество членов (участников) организации: физических лиц, юридических лиц:
3

23. Количество штатных работников :
0

24. Количество добровольцев:
10

25. Доходы организации за предыдущий год:
президентские гранты:
0,00

гранты, взносы, пожертвования российских некоммерческих организаций (исключая президентские
гранты):
0,00

взносы, пожертвования российских коммерческих организаций:
0,00

вступительные, членские и иные взносы, пожертвования российских граждан:
0,00

гранты, взносы, пожертвования иностранных организаций и иностранных граждан:
0,00

средства, полученные из федерального бюджета:
0,00

средства, полученные из бюджетов субъектов Российской Федерации:
0,00

средства, полученные из местных бюджетов:
38 000,00

доходы (выручка) от реализации товаров, работ, услуг, имущественных прав:
0,00

внереализационные доходы (дивиденды, проценты по депозитам и т.п.):
0,00



прочие доходы:
0,00

26. Общая сумма расходов организации за предыдущий год:
38 000,00

27. Количество благополучателей за предыдущий год (с января по декабрь): физические лица,
юридические лица:
300

28. Основные реализованные проекты и программы за последние 5 лет:
Дата начала:
01.08.2018

Дата окончания:
31.07.2019

Название проекта:
Благоустройство территории возле памятника погибшим воинам

Объем финансирования:
38 000,00

Источники финансирования:
субсидия (грант) из местного бюджета

Основные результаты:
Проведены работы по благоустройству территории возле памятника погибшим воинам: закуплена и
уложена тротуарная плитка и бордюры, поставлены деревянные скамейки, посажены саженцы
деревьев

Дата начала:
01.12.2017

Дата окончания:
31.07.2018

Название проекта:
Замена памятника погибшим воинам

Объем финансирования:
46 643,00

Источники финансирования:
субсидия (грант) из местного бюджета

Основные результаты:
Установлен новый памятник погибшим воинам в Великой отечественной войне

Дата начала:
01.10.2015

Дата окончания:
30.06.2016

Название проекта:
Строительство тротуаров по улицам Полевой и Сосновой

Объем финансирования:
96 666,00

Источники финансирования:
субсидия (грант) из местного бюджета

Основные результаты:



Построены пешеходные деревянные тротуары по улицам Полевая и Сосновая

29. Имеющиеся в распоряжении организации материально-технические ресурсы:
Назначение:
Помещение для проведения заседаний и рабочих совещаний

Площадь, кв.м.:
30,00

Вид права использования:
безвозмездное пользование

Оборудование:
Оргтехника: компьютер, принтер, сканер. Рабочий инвентарь: молотки, лопаты, грабли, вилы, пилы.

Другое:
Не заполнено

30. Публикации в СМИ:
http://mrust-cilma.ru/index.php/915-podvedeny-itogi-konkursa-proektov-sotsialno-orientirovannykh-
nekommercheskikh-organizatsij; https://vk.com/event90605951?w=wall-90605951_3862;
http://habariha.ru/2019/09/4838/; https://vk.com/public188494319

5. Календарный план

№ Решаемая задача Мероприятие Дата начала
Дата

завершения
Ожидаемые итоги

1

Приобретение комплекса
уличных тренажеров с
теневым навесом.

Заключение договора
поставки тренажерного
комплекса "ROMANA".
Доставка тренажерного
комплекса

01.03.2020 31.03.2020

Заключен договор с
компанией "МАФПРОМ" о
приобретении и доставке
уличного тренажерного
комплекса "ROMANA".
Доставка тренажерного
комплекса из г. Сыктывкар
до с. Хабариха

2

Подготовка территории для
установки уличного
тренажерного комплекса.

Уборка мусора,
разравнивание,
облагораживание территории

01.06.2020 30.06.2020

Добровольцы в количестве 10
человек подготовят
территорию площадью 30
кв.м для установки
тренажерного комплекса

3
Информационно - правовое
обеспечение проекта.

Подготовка и публикация
статей на сайтах и в
социальной сети "ВКонтакте"

01.06.2020 30.09.2020

Публикация информации о
деятельности ТОС
"Аэропорт" по реализации
проекта, об участии в
конкурсе на предоставление
грантов Президента
Российской Федерации на
развитие гражданского
общества, о торжественном
открытии уличного
тренажерного комплекса на
официальном сайте
администрации сельского
поселения "Хабариха", на
странице в социальной сети
"ВКонтакте" - 3 публикации

4
Установка конструкций
уличного тренажерного
комплекса.

Монтаж и установка
тренажерного комплекса на
подготовленной территории

01.07.2020 31.08.2020
Добровольцы в количестве 10
человек произведут сборку и
установку 10 тренажеров и



теневого навеса

5
Торжественное открытие
тренажерного комплекса.

Торжественное мероприятие
с концертными номерами,
посвященное открытию
уличного тренажерного
комплекса. Проведение
спортивного мероприятия

01.09.2020 30.09.2020

Работники Хабарицкого
культурного центра
организуют и проведут
праздничное мероприятие,
посвященное открытию
уличного тренажерного
комплекса. Преподаватель
физкультуры МБОУ
"Хабарицкая СОШ" проведет
мастер-класс на тренажерах
для жителей села около 150
чел.

6. Бюджет

1. Оплата труда

1.1 Оплата труда штатных работников

Должность
Заработная плата в месяц (в

рублях, включая НДФЛ)
Количество месяцев (не

более 18 месяцев)
Общая

стоимость
Софинансирование (за весь

период, в рублях)
Запрашиваемая

сумма

Итого по статье: 0,00 0,00 0,00

1.2 Выплаты физическим лицам (за исключением индивидуальных предпринимателей) за
оказание ими услуг (выполнение работ) по гражданско-правовым договорам

Функция в проекте или
содержание услуг (работ)

Вознаграждение по одному
договору (в рублях, включая

НДФЛ)

Количество
договоров

Общая
стоимость

Софинансирование (по
всем договорам, в рублях)

Запрашиваемая
сумма

Итого по статье: 0,00 0,00 0,00

1.3 Страховые взносы

Общая сумма (в
рублях)

Софинансирование (за весь
период, в рублях)

Запрашиваемая
сумма

Страховые взносы с выплат штатным работникам 0,00 0,00 0,00

Комментарий:

Страховые взносы с выплат физическим лицам по
гражданско-правовым договорам

0,00 0,00 0,00

Комментарий:

Итого по статье: 0,00 0,00 0,00

2. Командировочные расходы

Цель поездки и место
назначения (если оно

определено)

Расходы на одного
работника (в рублях)

Количество
работников

Общая
стоимость

Софинансирование (по всем
командируемым, в рублях)

Запрашиваемая
сумма

Итого по статье: 0,00 0,00 0,00

3. Офисные расходы (аренда нежилого помещения, коммунальные услуги, услуги связи, услуги банков, электронный
документооборот, почтовые услуги, компьютерное оборудование и программное обеспечение (включая справочные информационные
системы, бухгалтерское программное обеспечение), канцтовары и расходные материалы)



Наименование расходов
Стоимость
единицы (в

рублях)

Кол-во
единиц

Общая
стоимость

Софинансирование (за весь
период, в рублях)

Запрашиваемая
сумма

Услуга электронного документооборота E-
invoicing (ежемесячная плата)

295,00 14 4 130,00 0,00 4 130,00

Комментарий:

Итого по статье: 4 130,00 0,00 4 130,00

4. Приобретение, аренда специализированного оборудования, инвентаря и
сопутствующие расходы

Наименование расходов
Стоимость единицы (в

рублях)
Кол-во единиц

Общая
стоимость

Софинансирование (за
весь период, в рублях)

Запрашиваемая
сумма

Приобретение уличного
тренажера "Гиперэкстензия"
207.04.01

12 669,00 1 12 669,00 0,00 12 669,00

Комментарий: Регулярные тренировочные занятия на тренажере позволят укрепить мышцы спины и ягодиц.

Приобретение уличного
тренажера "Скамья для
пресса" ROMANA 207.02.03

11 506,00 1 11 506,00 0,00 11 506,00

Комментарий: Регулярные тренировочные занятия на скамье для пресса позволят укрепить мышцы живота и сделать его
плоским и рельефным.

Приобретение уличного
тренажера "Твистер" СО-
3.1.70.01

16 205,00 1 16 205,00 0,00 16 205,00

Комментарий: Данный тренажер задействует в первую очередь наружные и внутренние косые мышцы живота, вовлекая в
работу также прямые мышцы живота.

Приобретение уличного
тренажера "Эллиптический"
СО-3.1.67.01

33 867,00 1 33 867,00 0,00 33 867,00

Комментарий: Тренажер включает в работу практически все мышцы тела и имеет аэробную направленность. Тренажер
используется для тренировки сердечно-сосудистой системы и увеличения выносливости.

Приобретение уличного
тренажера "Жим ногами" СО-
3.1.65.01

21 641,00 1 21 641,00 0,00 21 641,00

Комментарий: Тренажер задействует четырехглавую мышцу бедра, мышцы ягодиц и седалищно-большеберцовые мышцы
(задней поверхности бедра), отлично укрепляет и развивает ноги.

Приобретение уличного
тренажера "Гребля" СО-
3.1.61.01

16 236,00 1 16 236,00 0,00 16 236,00

Комментарий: Тренажер задействует широчайшую мышцу спины, большую круглую мышцу, задние части дельтовидных
мышц, бицепсы, плечелучевые и в конце движения, при сведении лопаток друг с другом, трапецевидные и ромбовидные
мышцы. В момент наклона растягиваются все мышцы спины.

Приобретение уличного
тренажера "Верхняя тяга"
СО-3.1.62.01

25 966,00 1 25 966,00 0,00 25 966,00

Комментарий: Тренажер задействует широчайшую мышцу спины, большую круглую мышцу, задние части дельтовидных
мыщц, бицепсы, плечелучевые и в конце движения, при сведении лопаток друг с другом, трапецевидные мышцы. Тренажер
способствует увеличению мышечной массы спины и рук, что формирует спортивную фигуру.

Приобретение уличного
тренажера "Жим к груди"
СО-3.1.64.01

20 517,00 1 20 517,00 0,00 20 517,00

Комментарий: Тренажер позволяет сделать основной акцент на мышцах спины и требует намного меньше усилий для
сохранения правильного положения тела. За счет специальной опоры для живота торс удерживается в правильном и
безопасном положении и освобождает от работы мышцы спины и хребтовые мышцы.

Приобретение уличного
тренажера "Маятниковый"
СО-3.1.66.01

19 110,00 1 19 110,00 0,00 19 110,00



Комментарий: Тренажер концентрирует нагрузку на косых мышцах живота, а также в меньшей мере вовлекает в работу
прямые мышцы живота, глубокие мышцы спины и квадратные мышцы поясницы. Тренажер используется для коррекции
фигуры в области талии.

Приобретение уличного
тренажера "Шаговый" СО-
3.1.68.01

32 729,00 1 32 729,00 0,00 32 729,00

Комментарий: При использовании этого тренажера применяется принцип естественной нагрузки на опорно-двигательный
аппарат занимающегося, что позволяет успешно применять его в реабилитационном периоде больных с нарушениями
опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой системы.

Приобретение теневого
навеса Romana на раме

210 810,00 1 210 810,00 0,00 210 810,00

Комментарий: Навес устанавливается для защиты от солнца и дождя, под ним можно заниматься на тренажерах в любую
погоду

Итого по статье: 421 256,00 0,00 421 256,00

5. Разработка и поддержка сайтов, информационных систем и иные аналогичные расходы

Наименование
расходов

Стоимость единицы (в
рублях)

Кол-во
единиц

Общая
стоимость

Софинансирование (за весь период, в
рублях)

Запрашиваемая
сумма

Итого по статье: 0,00 0,00 0,00

6. Оплата юридических, информационных, консультационных услуг и иные аналогичные
расходы

Наименование
расходов

Стоимость единицы (в
рублях)

Кол-во
единиц

Общая
стоимость

Софинансирование (за весь период, в
рублях)

Запрашиваемая
сумма

Итого по статье: 0,00 0,00 0,00

7. Расходы на проведение мероприятий

Наименование
расходов

Стоимость единицы (в
рублях)

Кол-во
единиц

Общая
стоимость

Софинансирование (за весь период, в
рублях)

Запрашиваемая
сумма

Итого по статье: 0,00 0,00 0,00

8. Издательские, полиграфические и сопутствующие расходы

Наименование
расходов

Стоимость единицы (в
рублях)

Кол-во
единиц

Общая
стоимость

Софинансирование (за весь период, в
рублях)

Запрашиваемая
сумма

Итого по статье: 0,00 0,00 0,00

9. Прочие прямые расходы

Наименование расходов
Стоимость
единицы (в

рублях)
Кол-во единиц

Общая
стоимость

Софинансирование (за
весь период, в рублях)

Запрашиваемая
сумма

Транспортные услуги по доставке
комплекта уличных тренажеров и теневого
навеса

40 000,00 1 40 000,00 0,00 40 000,00

Комментарий: Доставка комплекта уличных тренажеров по маршруту г. Сыктывкар - с. Хабариха (730 км)

Подготовка территории под установку
тренажерного комплекса

2 500,00 10 25 000,00 25 000,00 0,00

Комментарий: Разравнивание территории лопатами, уборка мусора, травы 20 час.*125 руб/час*10чел (собственный вклад
трудовым участием)

Монтаж и установка оборудования уличных
тренажеров, теневого навеса

2 500,00 10 25 000,00 25 000,00 0,00



Комментарий: Монтаж и установка оборудования уличных тренажеров, теневого навеса 20 час*125 руб/час*10
чел(собственный вклад трудовым участием)

Подготовка мероприятия «Торжественное
открытие тренажерного комплекса»

1 250,00 2 2 500,00 2 500,00 0,00

Комментарий: Составление сценария, проведение праздника, проведение спортивного мастер-класса 10 час*125 руб/час*2
чел (собственный вклад трудовым участием)

Итого по статье: 92 500,00 52 500,00 40 000,00

Итого:

Общая сумма расходов на реализацию
проекта

Софинансирование Запрашиваемая сумма гранта

517 886,00 52 500,00 465 386,00


	Заявка № 20-1-031494 на участие в первом конкурсе 2020 г. на предоставление грантов Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества.
	1. Оплата труда
	1.1 Оплата труда штатных работников
	1.2 Выплаты физическим лицам (за исключением индивидуальных предпринимателей) за оказание ими услуг (выполнение работ) по гражданско-правовым договорам
	1.3 Страховые взносы
	2. Командировочные расходы
	3. Офисные расходы (аренда нежилого помещения, коммунальные услуги, услуги связи, услуги банков, электронный документооборот, почтовые услуги, компьютерное оборудование и программное обеспечение (включая справочные информационные системы, бухгалтерское программное обеспечение), канцтовары и расходные материалы)
	4. Приобретение, аренда специализированного оборудования, инвентаря и сопутствующие расходы
	5. Разработка и поддержка сайтов, информационных систем и иные аналогичные расходы
	6. Оплата юридических, информационных, консультационных услуг и иные аналогичные расходы
	7. Расходы на проведение мероприятий
	8. Издательские, полиграфические и сопутствующие расходы
	9. Прочие прямые расходы


